
رنگدانه هاي مشيميه شود كه البته تأثير خاصي  

روي بيناي  فرد نيدارد بيه وي وف افي ايي   ياد 

فشارخون گياهي  بياوير  يارف شيدن ر  هياي 

ظريف ملت مه و ايجاد خونري ي  ير ميليتي يميه 

هفته  2-3م  شود اين خونري ي معمولاً ظرف 

خيودبيخييود جييشو ميي  شييود و نييييا  بييه درمييان 

 خاص  ندارد. 

يك نكته بسيييار ميآي  سن اسيد كيه در افيراد    

مبت  به ديابد، وجود فشارخون بيالا مي  تيوانيد 

بيياويير تشييديييد وييوار  ديييابييد در شييبييكيييييه 

)رتيييينيو يياتي  دييابييتي ر شيود. بينييابيراييين كيينيتيير  

فشارخون در افراد ديابت  اهيميتيييتي  دو  ينيدان 

 م  يابد. 

 درمان 

درمييان اصييليي  مييبييتيي يييان بييه وييوار   شييميي  

فشارخون، درمان خود بيماري فشيارخيون اسيد. 

معيميولاً در صيورد درميان مينياسيو تي يييييراد 

شبتتتكيه  س ا  متتتيدتي  بير يرف مي  گيردنيد و 

سيه مياف  -درصورت  كه معاينه  ش   س ا  دو 

تكرار شود شبكيه ظاهر  يبيييعي  خيواهيد داشيد. 

مييعيياييينييه شييبييكيييييه وسيييييلييه خييوبيي  بييراي ار يييابيي  

 كنتتتتتر  مناسو فشارختون م  باشد. 
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 آيااا ماابااـااپ بشااشااشااه تاار  ااار   اا ن   ااـاايااد  

آيا مي دانيد كه بالا با دن   اار ا ن هاپ   بار 

ه ارضي كه در قلب، كليه، مغز    ايار انشاشادا  

 ا ايجاد مي كند مي ـ اند ر ي چ ا   اماا ناياز 

 ـأثير بگذارد 

فشارخون بالا كيه بصيورد فشيار سيييسيتيولي     

ميل  متر جيوف  و فشيار ديياسيتيولي   041بالاي 

تييعييريييف ميي  شييود بيياويير تيي ييييييييراد  01بييالاي 

ا   . گستردف و  ي يدف اي در وروق بدن م  شيود

سنجا كتتته شبكيه تنآا وضتتوي ا  بيدن اسيد كيه 

ووار  فوق، ور  سر وصيو بييينيايي  اتيفياق 

بيافتد. )فشارخون در اين  يد بسيييار خي يرنياك 

اسد و ممكن اسيد مينيجير بيه سيكيتيه  يليبي  ييا 

م  ي شود بنابراين فرد مبت  بياييد بيه سيرويد 

در بيمارستان بستري گردد.ر البته لا   بيه شكير 

اسد كه اين ووار  فشارخون هي كدا  ت يييير 

م سوس  در بيناي  فرد ايجاد نم  كنند بيعي وف 

در صييورد درمييان ميينيياسييو فشييارخييون،اييين 

ت ييراد بتدريج بيه ميعيميو  بير مي  گيردنيد و 

شبكيه ظاهير ويادي  يييدا مي  كينيد. وي وف بير 

ت ييراد فوق که معيميولاً بياوير كياهي  ديتيتيتيد 

نم  شوند، فشتتتتارختتون م  تواند  مييينيه سيا  

برو  انسداد شريان يا وريد مرك ي شبيكيييه )ييا 

شاخه هياي سن هيار شيود كيه در ايتيتين  ياليد 

 باوتتر افد ديتتتتتتد دائم  م  شود. 

گر ه مآ  ترين ت ييراد ناش  ا  فشيارخيون    

در شبكيه اتفاق م  افتد، اما سايير  سيميد هياي 

 ش  ني  ا  اين وتتتيتيوار  در اميان نيييسيتينيد 

مث ً اف اي  ناگآان  فشارخون بوييهف در افيراد 

جوان م  تواند باور تي يييييراتي  در ويروق و 

وروق سن بصورد مستقي   اب  مشاهدف م  بياشيد 

ممكن اسد  ب  ا  سنكيه ويوار  فشيارخيون در 

ساير اوضاي بدن  يدييدار شيود بيتيوان ويوار  

فشارخون را در ر  هاي شبكييه تشيخيييد داد. 

بنابراين اگر  ش    شك فق  با ميعيايينيه  شي  بيه 

شما گفد كه ا تمالاً مبت  بيه فشيارخيون هسيتيييد 

تعجو نكنيد. فشارخون بالا بيخيصيود بصيورد 

م من باور تنگ شدن تدرييجي  سيرخير  هياي 

شبكيه م  شود كه در مرا   اولييه ميميكين اسيد 

 ندان  اب  تشخيد نباشد، اما بتدريج با  يشرفد 

بيماري ، تنگ  سرخر  ها شديدتر م  شود. در 

موارد  يشرفته تر و وف بر تينيگ شيدن مينيتيشير 

شريان ها ، ممكن اسد ديوارف شريان در بيرخي  

نقا  بصيورد ميوضيعي  د يار اسي ياسي  شيود و 

ظاهير نيامينيظيمي   يييدا كينيد. در ميرا ي  بيعيدي 

خونري ي هاي كو ك در شبكيه اتيفياق مي  افيتيد 

و وف بر اين ممكن اسد موادي ا  داخ  ويروق 

به داخ  شبكيه نشد كينيد و بصيورد ليكيه هياي 

سفيد روي شيبيكيييه دييدف شيود. در ميواردي كيه 

فشارخون شديداً بالا باشد ممكن اسيد وي وف بير 


