
 

اِىُ از ثذٖ ٕ٘ی ؼٛد ثّىٝ ظرعت ٔتبثِٛیعٓ آ٘را افسایػ دادٜ ٚ   

 ثبعث تؽذیذ ٔعٕٛٔیت ٔی ٌردد.  

خٛاثیذٖ: ثٝ ٔٙظٛر از ثیٗ رفتٗ اثرات ٔعٕٛٔیتت ثتب اِتىتُ           -

 أىبٖ از دظت دادٖ ٞٛؼیبری ثٝ ٍٞٙبْ خٛاة ٚجٛد دارد.

 عوارض هشروبات الکلی در چشن:  

اِٚیٗ علأت تبثیر اِىُ ثر چؽٓ ثٝ صٛرت ٔؽبٞذٜ جترلتٝ ٞتبی        

٘ٛرا٘ی ٚ تغییر در حط دیذ رٍ٘ی ثٛیصٜ وٓ رً٘ دیذٜ ؼذٖ ر٘تً    

لرٔس در اثتذای علایٓ اظت وٝ ٔتعبلت آٖ تبر ؼذٖ چؽٓ ثیٕتبر ٚ    

در ٟ٘بیت وبٞػ دیذ ٔروسی اظت. وبٞػ ثیٙبیی از ظطح ٔتٛظت    

تب ٘بثیٙبیی وبُٔ ٔی تٛا٘ذ پیؽرفت وٙذ. اِىُ ٔتیّیه یب اِىُ چٛة  

از طریك آظیت عرٚق ثبفت چؽٓ ٚ تغییر ٔتبثِٛیعٓ اعصبة ثیٙبیتی  

در صورت استفاده از الکل عصجی چؽٓ ٔی ٌردد.     ثبعث تخریت

اورشانه   دست ساز و غیر استاندارد، فوراً در روز اول به       

هراجع  نووده و دیالیس شود تا بینایی خود را از دست ندههد،  

 در غیر اینصورت فرد برای هویش  نابینا خواهد شد.

اظتفبدٜ ٕٞسٔبٖ از دخب٘یبت  وٕجٛد ظطح ٚیتبٔیٗ ة ٚ دیتبثتت ٚ     

ٔؽىلات زٔیٙٝ ای وّیٛی ٔی تٛا٘ذ ثبعث تؽذیذ آظیتت چؽتٕتی      

 ٘بؼی از اِىُ ٌردد.  
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 هقده 

ثذٖ ٔب لبدر اظت اِىُ را ٔب٘ٙذ ٞر ٔبدٜ دیٍری ثعٛزا٘ذ. أب ثب ایٗ   
ٚجٛد ایٗ ٔبدٜ ثرای ثذٖ ظٕی اظت. ٔعٕٛٔیت ثب اِىُ زٔب٘ی ر     

ٔی دٞذ وٝ ٔمذار زیبدی اِىُ در یه دٚرٜ وٛتبٜ زٔتب٘تی ٔصتر       

ؼٛد. ایٗ ٔعٕٛٔیت ٔعٕٛو ثٝ عّت ٚجٛد اتبَ٘ٛ وٝ در ٘ٛؼیتذ٘تی    

ٞبی اِىّی ٔب٘ٙذ آثفٛ  ؼراة ٚ ٔؽرٚثبت اِىّی یبفت ٔتی ؼتٛد        

وجذ ثٝ ٔحصٛوت جب٘جی ثتیتؽتتتری       اتفبق ٔی افتذ. اِىُ  تٛظ  

ثب ٚجٛد تٛا٘بیی ثتذٖ ثترای        تفسیٝ ؼذٜ ٚ از ثذٖ دفع ٔی ؼٛد.  

ظٛزا٘ذٖ اِىُ ٚ از ثیٗ ثردٖ ٔحصٛوت جب٘جی آٖ  ارفیتت ثتذٖ     

ثرای ا٘فبْ ایٗ فرآیٙذ ٔحذٚد اظت. یعٙی حفٓ وٕی از اِىُ ٔتی   

تٛا٘ذ تٛظ  ثذٖ جدة ٚ دفع ؼٛد. ٔصر  ثیػ از حذ اترفتیتت       

ثذٖ ٔی تٛا٘ذ ایٗ پردازغ را دچبر اختلاَ وٙذ. ایٗ اختلاَ ٘تیتس      

ثبعث ٔی ؼٛد اِىُ فرآٚری ٘ؽذٜ در جریتبٖ ختٖٛ ٚارد ؼتٛد.          

ٌردغ ایٗ ٔٛاد خطر٘بن در ظیعتٓ ٞبی ثذٖ ٔی تٛا٘ذ ٔتٛجتت     

 دائٕی ا٘ذاْ ٞبی ثذٖ ؼٛ٘ذ.  ٔعٕٛٔیت  آظیت ٚ حتی تخریت

 غیر استاندارد: هشروبات

ثٝ ٕٔٙٛر ثٛدٖ تِٛیذ ٚ فرٚغ ٔؽرٚثبت اِىّی در ایتراٖ     ثب تٛجٝ 

ثعیبری از افراد ظٛدجٛ الذاْ ثٝ تِٛیذ دیرلب٘ٛ٘ی ایٗ ٔؽرٚثبت ٔی 

وٙٙذ. ٔٛادی وٝ حبٚی لٙذ ٞعتٙذ ٔسُ ظیت  اٍ٘ٛر  ٞٙذٚا٘تٝ ٚ...       

ٔیىٙٙذ. أتب      طی فرآیٙذٞبیی از لجیُ تخٕیر ٚ تمطیر  اِىُ تِٛیذ

اٌر ثٝ جبی ٔیٜٛ از چٛة آٖ اظتفبدٜ ؼٛد ٔتبَ٘ٛ یب اِىتُ چتٛة     

تِٛیذ ٔیؽٛد وٝ یىی از ظْٕٛ خطر٘بن ثرای ثذٖ ٔی ثبؼذ. در اثر  

دٌرٌٛ٘ی ایٗ ٘ٛر ٔؽرٚة در وجذ ٔٛادی تِٛیذ ٔیؽٛد وٝ تفتٕتع   

آٟ٘ب در چؽٓ ٔٙفر ثٝ ثرٚز وٛری ٔیؽٛد. از طرفی دیٍر ٔتٕتىتٗ       

ٔفبز ثٝ ٔؽرٚثبت اضبفٝ وٙٙتذ. افتسٚد٘تی         اظت افسٚد٘ی ٞبی دیر

ٞبی خطر٘بوی وٝ فم  ٌیفی ٚ خٛاة آِٛدٌی ثٝ ٕٞراٜ دار٘تذ ٚ    

 

 اقداهات اولی  جهت فرد هسووم:

 ( 115تٕبض ثب اٚرشا٘ط) 

 ُجذا وردٖ فرد از اِى 

 عذْ را٘ٙذٌی فرد 

  فرد در ٔحی  ثی خطری لرار دادٜ ؼٛد تب ثب اجعبْ خطر

 ظبز تٕبض ٘ذاؼتٝ ثبؼذ ٚ ٘یفتذ.

     َتحریه ٞٛؼیبری فرد ٔسلا  ثب صحجت وردٖ ٚ وتٙتتتر

 آٖ

 اٌر فرد لبدر ثٝ ثّعیذٖ اظت ثٝ اٚ وٕی آة ثذٞیذ 

            فرد را ثٝ پّٟٛ ثخٛاثب٘یذ تب صٛرتػ ثتبز ثتبؼتذ وتٝ در

صٛرت ثرٚز اظتفراغ ٔٛاد ددایی ٚارد ٔتفتبری ٞتٛایتی       

 ٘ؽٛد.

 افداهاتی ک  در هنگام هسووهیت نباید انجام داد:

٘ٛؼیذٖ لٟٜٛ تّخ یب وبفئیٗ: ایٗ ٘ٛؼیذ٘ی ٞب ثٝ ٞیت  عتٙتٛاٖ       -

 اثرات ٔعٕٛٔیت ثب اِىُ را از ثیٗ ٕ٘ی ثر٘ذ.

دٚغ آة ظرد: ؼٛوی وٝ در اثر تٕبض ثب آة ظرد ثٛجٛد ٔتی     -

 آیذ ٔی تٛا٘ذ ٔٙفر ثٝ از دظت دادٖ ٞٛؼیبری ؼٛد. 

لذْ زدٖ: لذْ زدٖ ٘ٝ تٟٙب ظجت افسایػ ظرعت رٚ٘تذ خترٚ       -

 حتی ٕٔىٗ اظت آٟ٘ب را تب حذ ٔري پیػ ثجرد. 

دیبزپبْ  ٞیعتبٔیٗ ٚ ثٝ خصٛؾ آٔفتبٔیٗ ٞب وٝ ریعته ثتبویتی      

 دار٘ذ از جّٕٝ ایٗ افسٚد٘ی ٞبی تمّجی ٔؽرٚثبت اظت.

 نشان  های هسووهیت با الکل: 

 اظتفراغ   -1

 ٌیفی-2   

تٙفط آراْ در زٔبٖ ٔعٕٛٔیت ٕٔىٗ اظت فرد در ٔتمتطتعتی     -3 

تٙمط وٙذ ٚ در ٔمطع دیٍر تٙفعػ لطع ؼٛد. ؼرٚر تٙتفتط اٚ      

 .ثعیبر آٞعتٝ ٚ وٓ عٕك اظت

ثی حعی: حبِتی اظت وٝ در آٖ فرد آٌبٜ اظت أب ثٝ ٔتحترن     -4

ٞبی خبرجی ثی تٛجٝ اظت. ثعیبری از ٔٛالع ایٗ حبِت ثب ٔعتتتی    

اؼتجبٜ ٌرفتٝ ٔی ؼٛد.در حبِیىٝ ثی حعی یىی از ٘ؽتب٘تٝ ٞتبی         

 ٔعٕٛیت ثب اِىُ اظت .

 پٛظت رً٘ پریذٜ     -5

 درجٝ حرارت پبییٗ ثذٖ -6 

 تؽٙج           -7 

 از دظت دادٖ ٞٛؼیبری -8 
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