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 33آدرس: تجریس، خیبثبى ػجبسی، رٍ ثِ رٍی ًیرٍی اًتظبهی

 الفبای دیابت را بشناسید تا از چشواى خود هحافظت کنید:

 خَد را چک کٌیذ. A1Cهبُ  0ّر  

فطبر خَى خَد را کٌترل کٌیذ تب از للت، کلیِ ٍ چطوبى خَد هحبفظت کٌیذ.   

سطح کلسترٍل خَد را کٌترل کٌیذ.   

ّیچ گبُ سیگبر ًکطیذ .   

سبلی یکجبر ثرای هؼبیٌِ چطن ثِ چطن پسضک هراجؼِ کٌیذ حتی اگر از ًظر 

 ثیٌبئی هطکلی ّن ًذاریذ.

هتخصص چطن لطرُ ّبئی ثرای چطن استفبدُ هیکٌذ کِ سبجبت ثببز ضبذى         

ثب ایبي     , هردهک چطن هی ضَد کِ ایي کبر سجت تبر ضذى دیذ ضوب هی ضَد

ػول پسضک لبدر خَاّذ ثَد تب ضجکیِ چطن ضوب را ثجیٌذ. اگر هطکلات چطبن   

درهبى زٍدتر اًجبم هی ضَد ٍ ثذیي ترتیت از ایجبد  , زٍدتر تطخیص دادُ ضَد

   خطرات جذی تر ثؼذی پیطگیری هیطَد .

چطن ضوب در اثر دیبثت هوکي است آسیت ثجیٌذ ٍدر ًتیجِ آى تبر ثجیٌیذ یبب    

دچبر دٍثیٌی ضَیذ. از پسضکتبى ثخَاّیذ کِ چطوْبیتبى را از ًظر ػلائبن آة     

  هرٍاریذ ٍ آة سیبُ ثررسی کٌذ .

اگر ثبردار ّستیذ ٍ دیبثت داریذ در طی سِ هبُ اٍل ثبرداری لازم است تب چطن 

  پسضک چطوبًتبى را هؼبیٌِ کٌذ .

 اگر لصذ ثبردار ضذى داریذ از پسضکتبى ثخَاّیذ تب چطن ضوب را هؼبیٌِ کٌذ .
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 به نام خدا

 دیابت چیست؟

دیبثت زهبًی اتفبق هی افتذ کِ سطح گلَکس خَى )هؼرٍف ثِ لٌذ خَى( افسایص   

هی یبثذ. گلَکس هٌجغ اصلی اًرشی ثذى ضوب است ٍ از طریك هصبرف غب ا ثبِ         

دست هی آیذ. ثذى ضوب َّرهًَی ثِ ًبم اًسَلیي هی سبزد تب گلَکس ثبِ دسبت      

آهذُ از طریك هصرف غ ا ثتَاًذ ٍارد سلَل ّب ضذُ ٍ ثِ ػٌَاى اًبرشی هصبرف     

ضَد. در ثیوبری دیبثت، ثذى اًسَلیي کوی تَلیذ هی کٌذ یب ّیچ اًسَلیٌی ًوی 

سبزد یب ایٌکِ ًوی تَاًذ ثِ خَثی از آى استفبدُ کٌذ. در ایي صَرت گلَکس ًوی  

تَاًذ ثِ ػٌَاى اًرشی ٍارد سلَل ضَد. افراد زیبدی هی تَاًٌذ ػلی رغن اثتلا ثبِ     

دیبثت زًذگی طَلاًی ٍ سبلوی داضتِ ثبضٌذ. ضوب هی تَاًیذ از طریك تبذب یبِ،     

ٍرزش ٍ دارٍّبی تجَیس ضذُ دیبثت را کٌترل کٌیذ. ثذٍى کٌترل، گلَکس ثیبص   

از حذ هَجَد در خَى هی تَاًذ ثِ للت، کلیِ، پبّب، گَش ٍ چطن ضوب آسبیبت   

ثرسبًذ. اگر سبلن ثوبًیذ راحت تر هی تَاًیذ دیبثت را کٌترل کٌیذ، دیذ خَة ٍ  

سلاهت چطن خَد را حفظ کٌیذ، ٍرزش کٌیذ ٍ تَصیِ ّبی پسضک را دًبجببل   

 کٌیذ.

 

 

 

 

 

 

 چه بیواری های دیگری هیاى افراد هبتلا به دیابت شایغ هستند؟

کذر ضذى ػذسی است کِ هبوبکبي     کاتاراکت )آب هروارید(  

است ثبػث تبری دیذ ٍ تیرُ ضذى رًگ ّب ضَد. ثِ طَر کبلبی، آة      

هرٍاریذ لبثل درهبى است ٍ جراحی هی تَاًذ دیذ ضوب را ثبْبجبَد        

ثخطذ. ػلاٍُ ثر افسایص سي، دیبثت ًیس یکی از ضبیغ تریي ػلل آة    

 هرٍاریذ است.

ثب افسایص فطبر داخل چطن ثبػث )دزد پٌْبى ثیٌبیی(    گلوکوم

آسیت ػصت ثیٌبیی ٍ از دست رفتي ثیٌبیی یک چطن هی ضَد. از    

دست رفتي ثیٌبیی ثذٍى ایجبد ػلائن ٍاضحی ثِ ٍلَع پیبَسبتبِ ٍ      

ثبػث دیذ لَلِ ای هی ضَد. اگر گلَکَم درهبى ًطَد، هبی تبَاًبذ         

اگر دیذ ثِ ٍسیلِ گبلبَکبَم از       ثبػث از ثیي رفتي دائوی دیذ ضَد. 

دست ثرٍد، ًوی تَاى آى را ثبزگرداًذ. دارٍ ّب ٍ جراحی هی تَاًبٌبذ    

 پیطرفت ثیوبری را ثِ تبخیر ثیبًذازًذ.

ضوب هی تَاًیذ ثب سجک زًذگی سبلن ٍ هراجؼِ سبلاًِ ثِ یک چطبن  

 پسضک از اثتلا ثِ ایي ثیوبری ّب جلَگیری کٌیذ.

 شیوع بیواری دیابت چقدر است؟

ثْتر است ثذاًیذ ضوب تٌْب کسی ًیستیذ کِ ثب دیبثت دست ٍ پبٌبجبِ    

هیلیَى ًفر تٌْب در آهریکب هجتلا ثِ دیببثبت    46ًرم هی کٌیذ. ثیص از  

 ّستٌذ. یکی از ّر چْبر ًفر  از ایي هسئلِ ثبخجر ًیستٌذ.

 اگر ضرایط زیر را داریذ ثب احتوبل ثیطتری ثِ دیبثت هجتلا هی ضَیذ:

  35سي ثیص از 

   سبثمِ خبًَادگی 

  فطبر خَى ثبلا 

  اضبفِ ٍزى 

 

 کلوات هتفاوت با هعنی هشابه

کلوبت زیر ثِ ثیوبری هطبثْی اضبرُ هی کٌٌذ ٍ هی تَاًٌذ ثبِ جببی     

 یکذیگر هَرد استفبدُ لرار ثگیرًذ:

 ثیوبری ّبی چطوی ٍاثستِ ثِ دیبثت: ثیوبری دیبثت چطوی

 رتیٌَپبتی هرتجط ثب دیبثت: آسیت ضجکیِ در پی اثتلا ثِ دیبثت

 ادم هبکَلای هرتجط ثب دیبثت: ٍرم هبکَلای دیبثتی
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