
یک  قطره از قطره های مصرفی را داخل این حفرفره 

 بریزید.

سر قطره چکان با پلک و یا چشم تماس پیفدا کفکفکفد.از 

ریففخففتففن قففطففره روی قففرکففیفف(  قسففمفف  رکفف ففی چشففم  

خودداری ککید. چون موجف  تفحفریفک چشفمش ریفز  

 اشک و در کتیج( دفع دارو از چشم می شود. 

چشم های خود را ببکدید و آکها را مال  کدهید. با کوک 

اک ش ش ب( آرامی روی لب( پلک قسم  داخلی  سفمف  

بیکی  فشار آورید تا از خروج قفطفره تفوسفط دسفتف فاه 

 دقیق( . 3الی  2تخلی( اشک جلوگیری شود   ب( مد  

با استراده از یک دستمال تمیز قطره هفای اافاففی را 

 از لب( پلک پاک ککید.

 در پو  قطره چکان را بففففاصفلف( بف فد از مصفر 

 ببکدید. 

همیش( حداقل پکج تا ده دقیق( بین ریختن دو کفو  قفطفره  

وموقع خوا  شبفاکف( از قفطفره هفا اسفتفرفاده  فاصل( دهید

 کککید.

اگر لازم اس  ک( قطره و پماد چشمی را با هم مصر  

ککیدش بهتر اس  ک( همواره قطره را اول بریزید و سپس 

را داخفل چشفم  ازگفوشف( داخفلفی چشفم بف( گفوشف( پماد 

 خارجی چشم  ب ذارید .

 اگر قطره باعث تاری دید می شودش از راککدگی و کار 

 با وسایلی ک( ب( دید دقیق کیاز دارکدش خودداری ککید.

قطره ها  را بر اساس دسفتفورا  روی آکفهفا در مفوقفع 

مقتای دور بیکدازید  م مولاً قطره هاش ب د از بازکردن 

 حداکثر تا یک ماه قابل استراده می باشکد .

 مکابع: بروکر چشم _ مباکی چشم پزشکی کاربردی

مراقبت های 

 بعدازجراحی چشم

 تهیه و تنظیم کننده:

 فوق تخصص قرنیه  —دکتر فلاح

 رویا سلمان پور زکی،  کارشناس ارشد پرستاری 

 )سوپروایزر آموزش سلامت(  

 1041تاریخ تهیه: بهار 

 1041تاریخ بازنگری: زمستان 

https://nikukarihosp.tbzmed.ac.ir 

1 2 

5 4 



 مراقبت های بعد از عمل جراحی چشم:

ب د از عملش ب( مد  یفک روزش پفاکسفمفان یفا ففقفط  -1

محافظ چشمی روی چشم گذاشت( مفی شفود کف( مفحفاففظ 

چشم باید تا یک هرت( بف فد ازعفمفلش مفخفصفوصفاً شفبفهفا 

استراده شود محافظ صرفاً جه  جفلفوگفیفری از افربف( 

اس  ش جهف  مفحفاففظف  چشفم در بفرابفر کفور آففتفا ش 

 ازعیکک دودی استراده ککید.

روز ب د از عمل ش ب( هک ام خوابیدن از قفرار  5تا  -2

گرفتن ب( سم  چشم عمل شده اجتکا  ککید  طبق کفظفر 

 پزشک م الج .

 از مال  دادن چشم عمل شده خودداری کمایید. -3

روز ب د از عمل می تواکید از گفردن بف( پفایفیفن را  -4

شستشو دهید اما مهم اس  ک( صابون یا شامپو بفا چشفم 

 عمل شده تماس کداشت( باشد.

مفی تفواکفیفد  بکا ب( صفحدید پزشکروز 5-3ب د از  -5

دو  ب یرید وشستن موها را با احتیاط اکجام دهید تا بف( 

 چشم ارب( وارد کشود.

ف فالفیف  هفای مف فمفولفی مفاکفکفد قفدم زدنش تفمفاشفای  -6

مراج ( ب( موقع جه  م ایفکفا  و پفیف فیفری در  -14

 زمان ت یین شده اروری اس .

درصور  داشتن درد شدید ک( ب( مسکن جفوا    –15
کدهدش قفرمفزی ویفا کفاهف  دیفد کفاگفهفاکفیش حفتفمفا بف( 

 اورژاکس و یا ب( پزشک خود مراج ( ککید. 

 چگونه از قطره های چشمی استفاده کنیم؟

 . دس  های خود را بشویید.1

 . سررا ب( عق  خم کرده ب( سق  اتاق ک اه ککید.2

 

 

. ب( آرامی پلک پایین را ب( طفر  جفلفو بفکفشفیفد تفا     3

 حرره ای ایجاد شود. 

 

 تلویزیون و مطال ( کردن اشکالی کدارد.

از اکجام ورز  های سک ین و برداشتن اجسام بیف   -7

 کیلوگرم تا مدتی ب د از عمل خودداری کماید. 7از 

هک ام بالا رفتن و پایین آمدن از پل( هفا دقف  کفکفیفد.  -8

هک ام کماز خواکدن بهتر اس  مهر را ب( پیشاکی کزدیک 

 ککید و از سجده کردن و خم کردن سر خودداری ککید. 

در مورد راککدگی از پزشک خود سفوال کفکفیفدا امفا  -9

بهتر اس  تا مراج ( اول ب( درماک اه از اکجام راککدگفی 

 خودداری کمایید.

از اکجام ورز  هایی ماککد شکا کردن ب( مد  یک  -11

 ماه خودداری کمایید.

هرتف( از وسفایفل آرایشفی چشفمفی اسفتفرفاده  6-4تا   -11

 کککید.

هیچ وک( مکع تغذی( ای وجود کفداردش در صفور   -12

داشتن کرخ از سبزیجا ش غذاهای ففیفبفر دار و مفایف فا  

 زیاد استراده کمایید.

استراده مرت  و بف( مفوقفع داروهفای تفجفویفز شفده  -13

 الزامی اس .
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