
 

  

 ت؟چیس بکیهش (Break) وراخس و( detachment) دگیجداش

 عصـب بـه را دریافتـی تصویـر که اطلاعـات اسـت چشـم پشـت در نور به حسـاس لایـه ای شـبکیه پـرده

 خـود طبیعـی محـل شـبکیه از کـه معناسـت ایـن بـه شـبکیه شـدن کنـده. کنـد میارسال مغـز و بینایـی

خواهد  بینایـی رفتـن بین از بـه منجـر نشـود، درمـان عارضـه به سـرعت ایـن اگـر. اسـت شـده جابه جـا

 ایجاد شـبکیه سـطح در فضاهایی صورت این در شـود، پـاره شـبکیه اسـت ممکن مواقـع برخـی در. شـد

 .شـود شـبکیه جداشـدگی به منجر توانـد می و دارد نـام سـوراخ شـبکیه که شـد خواهد

 شبکیه جداشدگی ئملاع

 هم مشـکل بروز متوجه بیمار اسـت مواردی ممکـن در حتی ندارد، درد شـبکیه جداشـدگی و شبکیه سـوراخ

 .نشـود

 :از عبارتند علائم شایعترین

 پرانی ها افزایش تعداد مگس 

 دید میدان درهای نورجرقه احساس 

 چشم مقابل در ای پرده وجود احساس 

 تدریجی دید کاهش 

  دار دیدن تصویر ) گاهی(موج 

 هستند؟ شبکیه جداشدگی معرض در بیشتر کسانی چه

 شدید نزدیک بینی 

 بالا سن 

 چشم قبلی جراحی عمل 

 چشم به ضربه اصابت سابقه 

 شبکیه پرده بودن نازک 

 دیابت مانند زمینه ای های بیماری وجود 

 و سابقه خانوادگی مقابل چشـم در شـبکیه جداشـدگی سـابقه وجـود 

 کردن اشیا سنگین بلند 

 فشار خون بالا 

 



 

 شبکیه جداشدگی علل

 بـا. کنـد می پـر را چشـم فضـای قسـمت عمـده که اسـت شـفافی ای ژله بافت زجاجیه: زجاجیه تغییـرات. 1

  ایـن. خـورد می چـروک و شودمی آبکـی به تدریـج و خـارج ای ژلـه حالـت از  زجاجیه سـن، افزایـش

 مایـع عبـور متعاقبـا و آن نازکتـر مناطـق در سـوراخ ایجـاد شـبکیه، روی کشـش افزایـش باعـث وضعیـت

 .د شو می شبکیه جداشـدگی سـبب و شـده زیرین سـطح به سـوراخ داخل از

 ایجـاد امـکان و شـود می ضعیف و نازک مناطـق برخی در شـبکیه زمـان، گذشـت با :شـبکیه شدن نازکـ. 2

 .یابد می افزایـش نقـاط این در سـوراخ

 شـود؛ شـبکیه و زجاجیـه میـان قویتـر اتصـال و زخـم ایجـاد باعـث توانـد می چشـم بـه ضربـه: ضربـه. 3

 شـبکیه روی شـدید کشـش زجاجیـه، بـه آنهـا اتصـال بـا و شـود می ایجـاد شـبکیه روی عروقـی سـپس

 .افتـد می اتفـاق شـبکیه جداشـدن و

 درمانروش های 

در درمان با لیزر یک پرتو لیزر به داخل چشم تابیده خواهد شد که منجر به ایجاد سوختگی در   :لیزر با درمان

اطراف پارگی شبکیه می شود و همین امر منجر به بسته شدن لبه های پارگی شده و از تجمع مایع چشم در زیر 

 .شبکیه پیشگیری خواهد کرد

 کاهـش گیـرد، می انجـام کرایـو دسـتگاه از اسـتفاده بـا و عمـل اتـاق در کـه روش ایـن در: کرایوتراپـی

 . شود می سـوراخ اطراف بیشـتر چسـبندگی باعـث ناحیـه آن زدگـی یخ و سـوراخ ناحیـه در دمـا

 و سـوراخ بـر فشـار موجـب چشـم داخل به خاصـی گاز تزریـق بـا جـراح اوقـات گاهـی: گاز تزریـق

 خواهـد خـود زیریـن های یهلا بـا شـبکیه اتصـال سـبب عمـل ایـن. شـود می شـبکیه جداشـده منطقـه

 روز شـبانه سـاعات تمـام در روز چنـد برای بیمـار اسـت زملا حالـت این در باعث تاری دید می شود. و شـد

 جذب گاز حدود سه هفته طول می کشد. .گیرد قـرار (جداشـدگی محـل بـرحسـب) خاصـی وضعیـت در

 شـده ساخته سـیکیلیون جنس از که اسـت شـکلی نـواری و نـرم جسـم ( Buckle) بـاکل: بـاکل از اسـتفاده

 به چشـم دیواره که اسـت آن بر سـعی جراحی، عمـل ایـن در. شـود می داده قـرار چشم روی بیرون از و

 .شود بسـته سوراخ و شده برجسـته (داخل سـمت به) شـبکیه سـمت

 با آن تلااتصا و شـده خارج زجاجیـه عمده بخـش جراحـی ایـن در: زجاجیـه تخلیـه یـا ویترکتومـی

 تواندمی شـبکیه و نـدارد وجـود شـبکیه روی بـر کششـی دیگـر حالـت، ایـن در .شودمی برداشـته شـبکیه

 .گیرد قـرار خـود محـل در

 کـه شـد خواهـد اسـتفاده سـیلیکون روغن یـا و مخصوص گاز شـفاف، مایـع از هـم زجاجیـه جـای بـه

 .است شـبکیه جداشـدگی نوع و شـدت برحسـب ازروشها یکـی انتخـاب



 

  عمل از پس مراقبتهای و ها توصیه

 بـه .شود مصرف پزشک دستور مطابق داروها است زملا .باشد قرمز و متورم روز چند برای چشم است ممکن

 دسـتورات دقیـق نکـردن رعایـت زیـرا شـود عمل دقـت به سـر موقعیـت مـورد در جـراح هـای توصیه

 سـوال خود پزشـک از حتمـا هواپیمـا بـا مسـافرت مـورد در .شـود جراحی موفقیـت عـدم موجـب تواندمی

 .نمایید پرهیز سریع حرکات و شدن راست و خم از و کنید

 جهـت اسـت زملا امـا کـرد خواهـد تغییـر شـما عینک شـماره بـاکل گذاشـتن و جراحـی عمـل از پـس

 .کنید صبـر مدتی عینـک تعویض
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